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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÃÎ
ÒÐÀÊÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÕËÀÌÈÄÈßÌÈ

Æóìàåâ Î.,
Àáäóëëàåâà Ó.Ó.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àêòóàëüíîñòü: Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé îñòàþòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèé è óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Õëàìèäèè,
êàê ñïåöèôè÷åñêèå âîçáóäèòåëè, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó ïîäðàñòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Èõ
èäåíòèôèêàöèÿ è ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ èç-çà
óíèêàëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ õëàìèäèÿìè, ó äåòåé, ïðîõîäèâøèõ
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêå Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, è îöåíèòü íåîáõîäèìîñòü èõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 80 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 14
ëåò, ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêó Òàøêåíòñêîãî
ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ñ äèàãíîçîì îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé. Ïàöèåíòû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íà íàëè÷èå õëàìèäèéíûõ èíôåêöèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåðîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).
Îöåíèâàëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
(îáùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ñûâîðîòêè, óðîâíè ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë) è îòâåò íà àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèéíûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè
íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû íàçîôàðèíãèòà, êîíúþíêòèâèòà,
óñòîé÷èâûé ñóõîé êàøåëü, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïî âå÷åðàì è íàëè÷èå
áðîíõîñïàçìà. Ëàáîðàòîðíî îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÑÎÝ è óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà, à òàêæå íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê õëàìèäèÿì. Â ìàçêàõ èç ãîðëà
è íîñà âûÿâëÿëèñü õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå õëàìèäèéíóþ
ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà õëàìèäèè,
ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè òî÷íîé
äèàãíîñòèêè äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè
õëàìèäèéíûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ïîçâîëÿþò îòëè÷àòü èõ îò äðóãèõ
âîçáóäèòåëåé ïî ñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìàì è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì. Îäíàêî
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà íåîáõîäèìû òî÷íûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû, òàêèå
êàê ÏÖÐ è ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû. Ðàííÿÿ èäåíòèôèêàöèÿ õëàìèäèéíûõ èíôåêöèé
ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó íà÷àëó àäåêâàòíîé òåðàïèè, ñíèæåíèþ ðèñêà
îñëîæíåíèé è ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Âûâîäû: Èññëåäîâàíèå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü âûÿâëåíèÿ õëàìèäèé êàê
ñïåöèôè÷åñêèõ âîçáóäèòåëåé ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Âíåäðåíèå
ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíûõ èíôåêöèé â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, óìåíüøèòü
÷àñòîòó îñëîæíåíèé è óëó÷øèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ðåãóëÿðíîãî ñêðèíèíãà íà õëàìèäèè ó äåòåé ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
ñèìïòîìàìè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.


