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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÑÒÐÛÕ ÄÈÀÐÅÉ
Ó ÄÅÒÅÉ

Øàäèåâà Ñ.Ó.,
Àøóðîâà Ä.Ò.,

Àáäóëëàåâà Ó.Ó.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àêòóàëüíîñòü: Îñòðàÿ äèàðåÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí äåòñêîé
ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè âî âñåì ìèðå, îñîáåííî ñðåäè äåòåé ñ
êîíñòèòóöèîííûìè àíîìàëèÿìè. Äåòè äî 6 ëåò ñ àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè ÷àñòî
îáëàäàþò îñëàáëåííûì èììóííûì ñòàòóñîì è íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî
ìîæåò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èâàòü ðèñê îñëîæíåíèé è ñíèæàòü
ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â óñëîâèÿõ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè ñðåäè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, èçó÷åíèå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé îñòðîé äèàðåè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ðàçðàáîòêè
öåëåíàïðàâëåííûõ è ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

Öåëè: Èññëåäîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé äèàðåè ó äåòåé äî 6 ëåò ñ
êîíñòèòóöèîííûìè àíîìàëèÿìè.

Ðåçóëüòàòû: Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 äåòåé äî 6 ëåò ñ äèàãíîçîì
îñòðàÿ äèàðåÿ, èç êîòîðûõ 60 äåòåé èìåëè êîíñòèòóöèîííûå àíîìàëèè. Ó
ïàöèåíòîâ ñ êîíñòèòóöèîííûìè àíîìàëèÿìè íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííûå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó ñòóëà, çíà÷èòåëüíîå
îáåçâîæèâàíèå è áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
áåç àíîìàëèé êîíñòèòóöèè. Ïàòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
èììóííûõ êëåòîê è íàðóøåíèå áàëàíñà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ó äåòåé ñ
êîíñòèòóöèîííûìè àíîìàëèÿìè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óõóäøåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè
èíôåêöèÿì è çàìåäëåíèþ âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñõåì, âêëþ÷àþùèõ àãðåññèâíóþ ãèäðàòàöèþ è
èììóíîñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû, ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ è óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Âûâîäû: Äåòè äî 6 ëåò ñ êîíñòèòóöèîííûìè àíîìàëèÿìè äåìîíñòðèðóþò
ñïåöèôè÷åñêèå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îñòðîé äèàðåè,
òðåáóþùèå àäàïòèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Êîìïëåêñíûé è
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé èììóííûé ñòàòóñ è
êîíñòèòóöèîííûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè,
ñîêðàùàåò âðåìÿ âûçäîðîâëåíèÿ è ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçîâ äëÿ äåòåé
ñ êîíñòèòóöèîííûìè àíîìàëèÿìè, ñòðàäàþùèõ îò îñòðîé äèàðåè.


