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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÎÆÈÐÅÍÈß È ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÛ
ÒÅËÀ Ó ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ È ÞÍÎØÅÉ ÓÇÁÅÊÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ
Ã.ÒÀØÊÅÍÒÀ.

Ãèëÿçåòäèíîâ Ê.Í.,
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé

Öåíòð Ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ ÐÓç èì. Àêàäåìèêà ß.Õ. Òóðàêóëîâà
Ðàõèìîâà Ã.Í.,

Öåíòð Ðàçâèòèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé
Êâàëèôèêàöèè Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ.

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí
Ñèääèêîâ À.À1.

Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
Öåíòð Ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ ÐÓç èì. Àêàäåìèêà ß.Õ. Òóðàêóëîâà

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àêòóàëüíîñòü. Ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïî âñåìó ìèðó. Ïî äàííûì ÂÎÇ íà ïëàíåòå îêîëî 22 ìëí. äåòåé ìëàäøå 5 ëåò è 155
ìëí äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Èçâåñòíî, ÷òî ó
òðåòè âçðîñëûõ îæèðåíèå íà÷èíàåòñÿ â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííîé ïðèáàâêîé ìàññû òåëà è óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Îæèðåíèå â
äåòñòâå-ýòî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé(ÑÑÇ) âî
âçðîñëîé æèçíè. Îêîëî 60% äåòåé ñ îæèðåíèåì óæå ê 10 ãîäàì èìåþò îäèí èç
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Îæèðåíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå â 70% ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, â 25%-ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå.
Ó÷èòûâàÿ âûøåïðèâåäåííûå ôàêòû íåîáõîäèìî èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äàííîé ïàòîëîãèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã.Òàøêåíòà, ò.ê.  äîñòîâåðíàÿ îöåíêà
óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà íåîáõîäèìà äëÿ
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ã. Òàøêåíòà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî âñåãî 818  ìàëü÷èêîâ è þíîøåé  ñ 7
äî 18 ëåò ã. Òàøêåíòà ìåòîäîì ñêðèíèíãà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè ñðåäíèõ
øêîë, êîëëåäæåé è ëèöååâ Ìèðçî-Óëóãáåêñêîãî, Øàõàíòàõóðñêîãî è Þíóñ-
Àáàäñêîãî ðàéîíîâ ã. Òàøêåíòà. Îöåíêà ÈÌÒ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïåðöåíòèëüíûõ òàáëèö (ÂÎÇ 2007 ã.). Ïðè ýòîì ÈÌÒ âûøå 97 ïåðöåíòèëè
ðàñöåíèâàëñÿ êàê îæèðåíèå, ÈÌÒ îò 85 äî 97 ïåðöåíòèëè êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îæèðåíèå
ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ã. Òàøêåíòà íàáëþäàëîñü ó 16 ÷åëîâåê
(1,9%). Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà áûëà âûÿâëåíà ó 32 (3,9%)

Âûâîäû. Âïåðâûå áûëà ïîëó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ã.Òàøêåíòà, êîòîðàÿ
ñîñòàâèëà 1,9% è 3,9% ñîîòâåòñòâåííî.


