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ÑÐÅÄÍÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÏÓÁÅÐÒÀÒ ÑÐÅÄÈ
ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ ÓÇÁÅÊÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÃÎÐÎÄÀ ÒÀØÊÅÍÒÀ

Ãèëÿçåòäèíîâ Ê.Í.,
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé

Öåíòð Ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ ÐÓç èì. Àêàäåìèêà ß.Õ. Òóðàêóëîâà
ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ðàõèìîâà Ã.Í.,
Öåíòð Ðàçâèòèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé

Êâàëèôèêàöèè Ìåäèöèíñêèõ Ðàáîòíèêîâ
ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ñèääèêîâ À.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé

Öåíòð Ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ ÐÓç èì. Àêàäåìèêà ß.Õ. Òóðàêóëîâà
 ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû: Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòà ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì â ïðîøëîå ñòîëåòèå, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñòàáèëüíîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé, ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è îáùåãî çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè. Ó÷èòûâàÿ
ýòî, èñïîëüçîâàíèå  ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ äëÿ äðóãèõ ïîïóëÿöèé
íå âñåãäà áóäóò îòðàæàòü îáúåêòèâíîñòü äàííûõ, ò.ê. íà ïîêàçàòåëè íîðìû çàìåòíî
âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, òàêèå êàê íàöèîíàëüíîñòü, ïèòàíèå, àêñåëåðàöèÿ,
óðáàíèçàöèÿ è ò.ä. Âûøåñêàçàííîå òðåáóåò ðàçðàáîòêè îòå÷åñòâåííûõ ðåôåðåíñíûõ
çíà÷åíèé âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â ïóáåðòàò, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîé
èíòåðïðåòàöèè íàðóøåíèé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ.

Öåëü: Îïðåäåëåíèå ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé è ñðåäíåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â
ïóáåðòàò ñðåäè ìàëü÷èêîâ è þíîøåé óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ã.Òàøêåíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëî îáñëåäîâàíî âñåãî 818  ìàëü÷èêîâ è
þíîøåé  óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ñ 7 äî 18 ëåò ã. Òàøêåíòà ìåòîäîì ñêðèíèíãà.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè ñðåäíèõ øêîë Ìèðçî-Óëóãáåêñêîãî,
Øàéõàíòàõóðñêîãî è Þíóñ-Àáàäñêîãî ðàéîíîâ ã. Òàøêåíòà. Êðèòåðèåì
íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ ÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå îáúåìà
òåñòèêóë >4 ìë (Marshall and Tanner, 1969, 1970). Îáúåì òåñòèêóë èçìåðÿëñÿ ñ
ïîìîùüþ îðõèäîìåòðà ïî Ïðàäåðó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñàìûé
ðàííèé âîçðàñò óâåëè÷åíèÿ òåñòèêóë áîëüøå 4 ìë ñîñòàâèë â ñðåäíåì 9 ëåò è
íàáëþäàëñÿ óæå ó 3,3% ìàëü÷èêîâ óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè Ê 14 ãîäàì âñå çäîðîâûå
þíîøè èìåëè óâåëè÷åíèå ÿè÷åê áîëüøå 4 ìë, çíà÷èò äëÿ óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè
îïðåäåëåíî âåðõíåå ðåôåðåíñíîå çíà÷åíèå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â ïóáåðòàò ðàâíîå
14. Ñëåäîâàòåëüíî äèàãíîç çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü âûñòàâëåí â
14 ëåò, ÷òî, â îáùåì, ñîâïàäàåò ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðóêîâîäñòâàìè ïî äèàãíîñòèêå
çàäåðæåê ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â ïóáåðòàò ìàëü÷èêîâ è
þíîøåé óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ã. Òàøêåíòà ñîñòàâèë 11,5  ëåò, ÷òî  ñîâïàäàåò ñ
äàííûìè ÑØÀ è Íèäåðëàíäîâ è îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ Âåëèêîáðèòàíèè, Êàðåëèè,
Áåëîðóññèè  11,6, 11,7 è 11,9 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.
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Âûâîäû:1. Íà÷àëî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè
íàáëþäàåòñÿ ñ 9,5 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ â 14 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â
ïóáåðòàò ìàëü÷èêîâ è þíîøåé óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ã. Òàøêåíòà ñîñòàâèë 11,5
ëåò.

2.Äëÿ óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè îïðåäåëåí âîçðàñò äèàãíîñòèêè çàäåðæêè ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ñîñòàâèë 14 ëåò.


