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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D

Çóôàðîâà Ø.À.,
Áåðåæíàÿ Þ.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àêòóàëüíîñòü. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
êàê íåõâàòêà òàê è äåôèöèò âèòàìèíà Ä. Äëÿ ïðîòåêöèè îò âñåâîçìîæíûõ
îòÿãîùåíèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Ä.
Äàííûé âèòàìèí çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ïîëîæåíèÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî òå÷åíèÿ
ïåðèîäà áåðåìåííîñòè. Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èìååòñÿ ïðÿìà ñâÿçü óðîâíÿ
âèòàìèíà Ä ó ìàòåðè è ðàçâèòèåì ïëîäà. Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ä
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÏÐ. èòîãè äàííîãî àíàëèçà, òàêæå
îñíîâûâàþòñÿ íà ïðîâåäåííûõ ðàíåå íàó÷íûõ ðàáîòàõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü îöåíêó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
âèòàìèíà Ä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûë îñóùåñòâëåí àíàëèç êîíöåíòðàöèè âèòàìèíà Ä ó 58
ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñî ñðîêîì ãåñòàöèè îò
6 äî 24 íåäåëü.

Êîíöåíòðàöèþ âèòàìèíà Ä âû÷èñëÿëè, ïðèìåíÿÿ ÈÔÀ ìåòîä ïî ñðåäñòâàì
àïïàðàòà Elecsys-2010 ïðîèçâåäåííîãî â Øâåéöàðèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ä áåðåìåííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
ïîäãðóïïû: 1 ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 17 áåðåìåííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà Ä
(29,3%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ 25(OH)D íèæå 20 íã/ìë; 2 ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè
- 20 áåðåìåííûå (34,5%) ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèí Ä, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ
21-29 íã/ìë. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (21/58; 36,2%) áåðåìåííûõ èìåëè íîðìàòèâíîå
ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ä â êðîâè (ñâûøå 30 íã/ìë).

Результаты исследования: В ходе исследования был выявлен прямой эффект от 
концентрации витамина Д на протекание беременности. У беременных, относящихся к 
первой подгруппе с наличие дефицита витамина Д отмечается прерывание периода 
беременности: в 23.7% случаях относительно второй подгруппы, прерывание периода 
беременности которых был выявлен у 18 представительниц срок гестации плода которых 
был равен 8й неделе (χ2=5,78; F=0,022; р <0,05). У представителей контрольной группы во 
всех случаях отмечалось оптимальное течение беременности. 

По итогам проведённого исследования при сравнении вероятностей преждевременного 
прерывания беременности была отмечена закономерность, что беременные лица при 
наличии дефицита витамина Д в 9 раз чаще подвергаются прерыванию периода 
беременности относительно лиц с нехваткой витамина Д (ОШ 9,11; 95% ДИ: 1.11-74.84, p 
<0.05). 

Значительно чаще в первой группе отмечалось наличие: повышенный шансов 
преждевременного завершения беременности в период первого трместра в 35% случаях, 
стоит отметить, что данные значения в период второго триместра отмечали у 45,8% (р<0,05) 
беременной, низкая плацентация - у 42,9% (р<0,05) беременной, ретрохориальные 
гематомы - у 16,9% (р<0,05), а также острое респираторные патологии в период перовой 
части периода беременности у 35% (р<0,05) исследуемых. В то время, как в контрольной 
группе вероятность развития истмико-цервикальной недостаточности, развитие гематомы 
ретрохориального типа, гестационного сахарного диабета, снижения функции щитовидной 
железы не отмечалось, иные патологии имели место быть в незначительном количестве.  
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Осуществлённый анализ корреляционного типа выявил прямое влияние концентрации 
витамина Д с исходом беременности, также была найдена связь концентрации данного 
витамина с благополучным завершением данного периода (τ=0,3; р <0,05), ПР (τ =-0,26; р<0,05) 
и путем проведения кесарева сечения (τ =-0,23; р <0,05). 

Заключение: доказана роль уровня витамина Д в развитии неблагоприятного течения
беременности, так при его дефиците в 9 раз чаще отмечается риск прерывание беременности
по отношению к беременным с недостаточностью витамина Д (ОШ 9.13; 95% ДИ: 1.14-74.86, 
р<0,05). Корреляционный анализ позволил установить прямую взаимосвязь дефицита уровня 
витамина Д и родами в срок (τ=0,3; р <0,05) и обратная связь с преждевременными родами (τ
=-0,26; р <0,05) и родоразрешением путем кесарева сечения (τ =-0,23; р <0,05). 


