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ÐÎËÜ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ä ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÑÒÀÖÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ
ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

Çóôàðîâà Ø.À.,
Áåðåæíàÿ Þ.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà D ÿâëÿåòñÿ
âñåìèðíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò øèðîêèé ñïåêòð
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãèïåðòåíçèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è îñîáåííî
ïðåýêëàìïñèÿ (ÏÝ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èçó÷åííûìè îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè. Ñèíäðîì ÏÝ îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîçíèêíîâåíèå ãèïåðòîíèè è
ïðîòåèíóðèè ïîñëå 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè, è ñ ïðåîáëàäàíèåì 3-5% âñåõ
áåðåìåííîñòåé âî âñåì ìèðå îíà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðîëü âèòàìèíà Ä íà òå÷åíèå ãåñòàöèè ó áåðåìåííûõ
èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 áåðåìåííûõ æåíùèí
ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 18-22 íåäåëè. Âîçðàñòíàÿ ãðàäàöèÿ ñîñòàâèëà îò 19 äî 40 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 27,9±1,5 ëåò. Íà îñíîâàíèè êîãîðòíîãî íàáëþäåíèÿ íàìè áûëà
âûäåëåíà ãðóïïà ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÏÝ ñîñòîÿùàÿ èç 60 áåðåìåííûõ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëñÿ âèòàìèí Ä. Âèòàìèí Ä îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ
íà àïïàðàòå Elecsys-2010 (Øâåéöàðèÿ).

Âñåì áåðåìåííûì áûë íàçíà÷åí ïðèåì êàëüöèÿ 1,5 ã è âèòàìèíà Ä â äîçå 1500
Åä. Â õîäå íàáëþäåíèÿ 30 áåðåìåííûõ íå ïðèíèìàëè âèòàìèí Ä (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ), à 30 ñîáëþäàëè íàçíà÷åíèå ãèíåêîëîãà (îñíîâíàÿ ãðóïïà); 30
ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè âîøëè â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó.

Óðîâåíü âèòàìèíà Ä îïðåäåëÿëè ïîâòîðíî ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðîäîðàçðåøåíèå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÏÝ âèòàìèí Ä áûë
äîñòîâåðíî ñíèæåí ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè óìåðåííàÿ ÏÝ â äàííîé êàãîðòå
áåðåìåííûõ ðàçâèëàñü â 6,7% (2 áåðåìåííûå) ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê òÿæåëîé ÏÝ íå
çàôèêñèðîâàíî. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 16,7% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå ÏÝ, ÷òî
â 2,5 ðàçà âûøå ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîé ãðóïïå (Ð<0,05), èç íèõ òÿæåëàÿ ÏÝ
ðåãèñòðèðîâàëàñü â 3,3% ñëó÷àÿõ (1 áåðåìåííàÿ), è â 13,3% (4 áåðåìåííûõ)
óìåðåííàÿ ÏÝ.
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Все беременные были родоразрешены на сроках от 37 до 41 недели, у всех были повторно
взяты анализы. У беременных основной группы при поступлении в акушерское отделение
содержание витамина Д составило 21,1±1,7 нг/мл (p<0,01), тогда как в группе сравнения его 
уровень был в 1,7 раз ниже. 

При анализе исходов родов нами было установлено, что у 23 женщин (75,9%) (p<0,05),
основной группы наблюдалось физиологическое течение родов. Было выявлено затяжное
течение родов вследствие слабости родовых сил у 4 (13,2%), гипоксия плода в родах  у 2
(6,6%).  

При родах возникли следующие осложнения: преждевременная отслойка нормально
расположенной плаценты  1 (3,3%), упорная слабость родовых сил  1 (3,3%), угрожающая
асфиксия плода  2 (6,6%). 

В послеродовом периоде были зафиксированы гипотоническое кровотечение – у 3 (9,9%),
хориоамнионит и эндометрит у 2 (6,6%) (p<0,05). 

Оперативно в плановом порядке были родоразрешены 3 пациентки (9,9%), в экстренном
порядке  4 (13,2%), по показаниям  1 (3,3), преждевременная отслойка нормально
расположенной плаценты имелась у 2 (5,8%), упорная слабость родовых сил  у 1 (3,3%),
угрожающая асфиксия плода  у 2 (6,6%). 

Сравнительный анализ состояния новорожденных выявил, что у новорожденных у
пациенток, принимавших витамин Д с 20 недель, гипоксия плода наблюдалась в 2 раза реже,
чем в контрольной группе. 

Заключение: таким образом, можно утверждать, что дефицит витамина Д является
фактором риска развития ПЭ, повышение уровня витамин Д-связывающего белка
подтверждает наличие полиорганной недостаточности, что является также фактором риска
акушерских осложнений.  


