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"ÒÐÅÍÈÍÃÈ È ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß Â "ÀÊÒ¨ÐÑÊÎÌ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÅ"

Êóäðÿâöåâ À.Í.
Ñòàðøèé  ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû "Ðåæèññóðà êèíî è ÒÂ"

Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà  èñêóññòâ è êóëüòóðû Óçáåêèñòàíà
Kudriavtsoff@mail.ru

Àííîòàöèÿ: Ïðåäñòàâëåííàÿ íàó÷íàÿ ñòàòüÿ ïî ïðåäìåòó "Àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî"
äëÿ íà÷èíàþùèõ ïðåïîäàâàòåëåé äàííîé ñïåöèàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
â öèêëå ñïåöèàëüíûõ ïðîôèëèðóþùèõ äèñöèïëèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïñèõîôèçèêà, àêò¸ð, òðåíàæ, çàæèì.

"THE IMPORTANCE OF TRAININGS AND EXERCISES FOR THE
DEVELOPMENT OF LOGICAL THINKING"

A. N. Kudryavtsev
Senior teacher of the "Department of Film, TV and Radio Directing"

State Institute of Arts and Culture of Uzbekistan
Kudriavtsoff@mail.ru

Abstract: The presented scientific article on the subject "Acting skills" for beginning
teachers of this specialty is one of the main in the cycle of special majors.

Keywords: Psychophysics, actor, training, clamp.

Òåàòð, ÿâëÿÿñü êîëëåêòèâíûì âèäîì òâîð÷åñòâà, ñîçäàåòñÿ èç õóäîæåñòâåííûõ
âêëàäîâ ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé: ýòî è àêòåðû è ðåæèññåðû è
ìóçûêàíòû è õîðåîãðàôû è ìíîãèå äðóãèå. Êîëëåêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì òåàòðà îò èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ âèäà òâîð÷åñòâà,
êàê, íàïðèìåð ëèòåðàòóðû èëè æèâîïèñè.

Îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå êîëëåêòèâíîñòü òâîð÷åñòâà ïðèîáðåòàåò â îòíîøåíèè
àêòåðñêèõ ðàáîò. Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷åíèÿ àêòåðñêîìó ìàñòåðñòâó íåîáõîäèìî îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå íà âûðàáîòêó ó íà÷èíàþùèõ "÷óâñòâà ëîêòÿ".  Óïðàæíåíèÿ ïî íàðàáîòêå
êîëëåêòèâíîãî "÷óâñòâà ëîêòÿ" ó íà÷èíàþùèõ îáó÷åíèå àêòåðñêîìó ìàñòåðñòâó
àäðåñîâàíû, òàêèì îáðàçîì, ìàñòåðó, ðóêîâîäèòåëþ èëè ëèäåðó ãðóïïû è äîëæíû
çàíÿòü âàæíîå ìåñòî â íà÷àëå ðàáîòû êîëëåêòèâà. Ýòè æå óïðàæíåíèÿ öåëåñîîáðàçíû
è ïðè äàëüíåéøåé ðàáîòå, êàê ñðåäñòâî ñîáðàòü âíèìàíèå, ìîáèëèçîâàòü ãðóïïó
ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèÿ, ðåïåòèöèè.

 "Ó÷èòåñü íà òîì, ÷òî òðóäíî è íå äà¸òñÿ,  à íå íà òîì, ÷òî ëåãêî è ñàìîé ñîáîé
ïðèõîäèò!" çàÿâëÿåò Ê.Ñ.  Ñòàíèñëàâñêèé. À ÷òî æå òðóäíîãî - âûó÷èòü òåêñò ðîëè
è ïåðåìåùàòüñÿ ïî ñöåíå, ñëåäóÿ óêàçàíèÿì ðåæèññ¸ðà-ïîñòàíîâùèêà è óïîâàÿ
íà ñïàñèòåëüíûé òàëàíò, êîòîðûé "âûâåçåò"? Çà÷åì àêò¸ðó òðóäèòüñÿ íàä
óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé? Äåéñòâèòåëüíî, êàê áóäòî
áû íåçà÷åì. Òîëüêî âîò ñìóùàþò ïðèìåðû èç æèçíè ìíîãèõ êðóïíûõ àðòèñòîâ âî
âñåõ îáëàñòÿõ èñêóññòâà. Ïðèìåðû ýòè ãîâîðÿò, ÷òî ÷åì êðóïíåå òàëàíò, òåì áîëüøå
îí ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó è òåì áîëüøå èùåò - â ïîâñåäíåâíîì, ïîä÷àñ
èçíóðèòåëüíîì òðóäå - ïóòåé ê ñîâåðøåíñòâó ñâîåãî ìàñòåðñòâà. Îäèí èç ïóòåé
ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà - òðåíèíã. Äà, àêò¸ðó íóæíà ñîâåðøåííàÿ ïñèõîòåõíèêà.
Íî ïðèîáðåòàåòñÿ îíà íå ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî øàìàíñêîãî òðåíèíãà Ïñèõîòåõíèêà
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ðîæäàåòñÿ â ïðàêòèêå, â àêò¸ðñêîì îïûòå. Îðãàíèçì ñàì íàðàáàòûâàåò è â æèçíè
è â ñïåêòàêëÿõ íóæíûå íàâûêè, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè ïîìîùíèêàìè
â òâîð÷åñòâå. ×åì îïûòíåå òàëàíòëèâûé àêò¸ð, òåì áîãà÷å åãî ïñèõîòåõíèêà.
Ñòàíèñëàâñêèé íàçâàë ýòîò ïóòü òðåíèíãîì è ìóøòðîé. È äîáàâèë: "Ïîçíàéòå
ñâîþ ïðèðîäó, äèñöèïëèíèðóéòå å¸ è, ïðè íàëè÷èè òàëàíòà, âû ñòàíåòå âåëèêèì
àðòèñòîì". Ñâîåîáðàçíûé àêò¸ðñêèé òðåíèíã, íå ïîõîæèé íà ïðåæíèå (î íèõ
óïîìÿíåì â òåîðåòè÷åñêîì ðàçäåëå êíèãè), ðîäèëñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
Ñòàíèñëàâñêîãî è åãî ó÷åíèêîâ. Ìíîãèå åãî íàáðîñêè óïðàæíåíèé åù¸ íå
îïóáëèêîâàíû è çäåñü ïðèâîäÿòñÿ ïî àðõèâíûì äîêóìåíòàì è ïî âîñïîìèíàíèÿì.
Âûáðàòü èç ìíîæåñòâà óïðàæíåíèé íàèöåííåéøèå, ñãðóïïèðîâàòü èõ, êàê-òî
êëàññèôèöèðîâàòü - äåëî ñëîæíîå. Ïðåäîñòàâèì âðåìåíè óïîðÿäî÷èòü àêò¸ðñêèé
òðåíèíã â ñîîòâåòñòâèè è ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè àêò¸ðñêîãî âîñïèòàíèÿ, è ñ
óðîâíåì ñîâðåìåííîé íàóêè î ÷åëîâåêå. Ïîïðîáóåì - ïóñòü âðåìåííî! - ðàçäåëèòü
óïðàæíåíèÿ ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ïàìÿòóÿ î òðåíèíãå "ïàìÿòè
ïÿòè ÷óâñòâ", çàâåùàííîì Ñòàíèñëàâñêèì. Äà, ñåãîäíÿ óæå ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê
îáëàäàåò íå òîëüêî òðàäèöèîííûìè "ïÿòüþ ÷óâñòâàìè", íî åù¸ è ìíîãèìè èíûìè,
íå òðàäèöèîííûìè, è äàæå - ïîêà, òîëüêî, ïðåäïîëàãàåìûìè. Âñå æå ñîõðàíèì
ýòîò íûíåøíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé îðèåíòèð.

Êðîìå òðåíèíãà ñàìîíàáëþäåíèÿ ìîæíî óâèäåòü ó Ñòàíèñëàâñêîãî åùå äâà
âèäà òðåíèíãà, îáúåäèíåííûõ íàçâàíèåì "òóàëåò àêòåðà". Ã.Â. Êðèñòè òàê îïèñûâàåò
åãî ñîäåðæàíèå: "Òóàëåò àêòåðà, ïî çàìûñëó Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî, ýòî åæåäíåâíàÿ
òðåíèðîâêà âíóòðåííèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîìîãàþùèõ
òâîð÷åñòâó àêòåðà. "Òóàëåò àêòåðà", ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âûæèìêó èç âñåõ
óïðàæíåíèé ïî ñèñòåìå, ïðèçâàí áûë óêðåïèòü, ðàçâèâàòü è ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâîâàòü àðòèñòè÷åñêóþ òåõíèêó. Ïåðåä íà÷àëîì ñòóäèéíûõ ïîêàçîâ Ê.Ñ.
÷àñòî ïðîâîäèë 20-ìèíóòíûé òóàëåò-íàñòðîéêó, ïîäâîäÿùóþ àêòåðîâ ê íóæíîìó
ñàìî÷óâñòâèþ. "Òóàëåò-íàñòðîéêà" çàêàí÷èâàëñÿ îáû÷íî êîëëåêòèâíûì ýòþäîì,
íåïîñðåäñòâåííî ïîäâîäÿùèì ê ïðåäñòîÿùåìó ïîêàçó"

Àêòåðñêèé òðåíèíã, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí ïðèâåñòè òâîð÷åñêèé àïïàðàò
ó÷åíèêà â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Òðåíèíã
ñîâåðøåíñòâóåò ïëàñòè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû è ïîìîãàåò îòøëèôîâàòü, ñäåëàòü
ãèáêèì è ÿðêèì ïñèõîôèçè÷åñêèé èíñòðóìåíò àêòåðà, ðàñêðûòü âñå åãî ïðèðîäíûå
âîçìîæíîñòè è ïîäâåðãíóòü èõ ïëàíîìåðíîé îáðàáîòêå, ðàñøèðèòü êîýôôèöèåíò
ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ âñåõ íóæíûõ èç èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé, çàãëóøèòü è
ëèêâèäèðîâàòü íåíóæíûå è, íàêîíåö, ñîçäàòü íåäîñòàþùèå, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî. Ýòî åãî îñíîâíûå çàäà÷è.

Ðàáî÷èå èíñòðóìåíòû àêòåðà - ýòî åãî ïñèõîôèçè÷åñêèå äàííûå: ïëàñòèêà;
ìîòîðèêà; ãîëîñîâûå äàííûå (äèêöèÿ, ñâÿçêè, äûõàòåëüíûé àïïàðàò); ìóçûêàëüíûé
ñëóõ; ÷óâñòâî ðèòìà; ýìîöèîíàëüíîñòü; íàáëþäàòåëüíîñòü; ïàìÿòü; âîîáðàæåíèå;
ýðóäèöèÿ; ñêîðîñòü ðåàêöèè è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî, êàæäîå èç ýòèõ êà÷åñòâ íóæäàåòñÿ
â ðàçâèòèè è ïîñòîÿííîì òðåíèíãå - òîëüêî ýòî ïîçâîëÿåò àêòåðó íàõîäèòñÿ â
ðàáî÷åé ôîðìå.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1.Ñòàíèñëàâñêèé Ê. Ñ. Ñîáð. ñî÷. â 8-ìè ò., 1955 ã.
2.Êðèñòè Ã. "Âîñïèòàíèå àêòåðà øêîëû Ñòàíèñëàâñêîãî", Ì., 1978 ã.


