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ÀÍÀËÈÇ ÓÑËÎÂÈÉ ÒÐÓÄÀ ÂÐÀ×ÅÉ È ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÏÅÐÑÎÍÀËÀ Â ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ

Òóëàãàíîâ Áåõçîä Áîòèðîâè÷
Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Äîñòèæåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, ìåäèöèíñêîé íàóêå è ïðîìûøëåííîñòè,
ïðåäîñòàâëÿþò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì ïðè îñóùåñòâëåíèè
èõ äåÿòåëüíîñòè (1,2). Ê ïîäîáíûì äîñòèæåíèÿì â íàóêå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
îòíåñòè è ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, à òàêæå ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû, èíñòðóìåíòàðèé è óñòðîéñòâà.
Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé íà ïðàêòèå â êîíå÷íîì èòîãå
ïîçâîëÿþò îêàçàòü êà÷åñòâåííóþ è ýôôåêòèâíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü âñåìó
íàñåëåíèþ (3,4)

Ó÷èòûâàÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ñòîìàòîëîãîâ
îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èçó÷åíû óñëîâèÿ èõ
òðóäà, óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé è íàëè÷èå ïåðåãðóçîê â ðàáîòå.

Ïðîâåäåííûå íàìè â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû êàñàëèñü
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ðàáîòû ñòîìàòîëîãîâ îðòîïåäîâ. Èçó÷åíèå
ïîêàçàëî, ÷òî 54% îïðîøåííûõ îðòîïåäîâ ðàáîòàëè â ïîìåùåíèÿõ áîëüøîé
ïëîùàäè (ñâûøå 30 ì2), â êàáèíåòå ðàáîòàëî îò 3 äî 5 âðà÷åé, ïðè ýòîì 49,8%
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ðàáîòàëè íà ïðèåìå ñ 3 è áîëåå âðà÷àìè.

Ïðè ïîâûøåííîé çàãðóæåííîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ïåðñîíàëîì
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü îöåíêè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîìåùåíèÿ. Ïðîâåäåííàÿ áàëüíàÿ îöåíêà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé
ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé ñòîìàòîëîãîâ îðòîïåäîâ ïîêàçàëà, ÷òî â êàáèíåòàõ (íåçàâèñèìî
îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè) ïëîõàÿ âåíòèëÿöèÿ (2,3 áàëëà èç 5 âîçìîæíûõ). Ñîñòîÿíèå
îòîïëåíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ âñå îïðîøåííûõ îöåíèëè õîðîøèì, à îñâåùåíèå è
ýëåòðîîáåñïå÷åíèå îòíåñëè ê ðàçðÿäó "óäîâëåòâîðèòåëüíîå". Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íè
îäíà èç ïðåäëîæåííûå ê îöåíêå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïîìåùåíèÿ íå áûëà îöåíåíà â 5 áàëëîâ (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Íàëè÷èå ïåðåãðóçîê â ðàáîòå ñòîìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ è çóáíûõ òåõíèêîâ (â %

ê èòîãó)

Наличие перегрузок Стоматологи 
ортопеды 

Зубные техники 

Постоянное 78 63,7 
Редкое 18 25,1 

Не бывает 2,4 90,0 
Затруднились 1,6 2,2 

 
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (ñòîìàòîëîãîâ îðòîïåäîâ 47% è çóáíûõ òåõíèêîâ

41%) óêàçàëè, ÷òî èìåþò ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû â ïîëíîì îáúåìå,
28% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî èìåþò òîëüêî õàëàò èëè
ìåäèöèíñêèé êîñòþì; 20% âðà÷åé è 28,5% çóáíûõ òåõíèêîâ óêàçàëè, ÷òî
âûíóæäåíû ïîêóïàòü ñðåäñòâà çàùèòû ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îáåñïå÷åííîñòü â ïîëíîì îáúåìå ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îòìåòèëè
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81,6% ñòîìàòîëîãîâ îðòîïåäîâ è çóáíûõ òåõíèêîâ ïëàòíûõ êàáèíåòîâ
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ÷àñòíûõ êàáèíåòîâ. Áîëüøàÿ äîëÿ âðà÷åé
ñòîìàòîëîãîâ îðòîïåäîâ (78%) è çóáíûõ âðà÷åé (63,7%) óêàçàëè íà ïîñòîÿííûå
ïåðåãðóçêè â ðàáîòå; 18% âðà÷åé è 25,1% çóáíûõ òåõíèêîâ óêàçàëè, ÷òî ïåðåãðóçêè
áûâàþò ðåäêî. Îòìåòèëè, ÷òî íåò ïåðåãðóçîê â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ 2,4% âðà÷åé
è 9% çóáíûõ òåõíèêîâ çàòðóäíÿëèñü ñ îòâåòîì (1,6 è 2,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ïîêàçàëè, ÷òî äîâîëüíû ñâîåé ðàáîòîé
â ïîëíîé ìåðå 35% âðà÷åé è 23% çóáíûõ òåõíèêîâ, íå äîâîëüíû - 8% âðà÷åé è
13% çóáíûõ òåõíèêîâ; äîâîëüíû â îñíîâíîì ñâîåé ðàáîòîé - 50% âðà÷åé è 61%
çóáíûõ òåõíèêîâ, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü 4,9% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ (òàáëèöà
2).

Îäíàêî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûøå 60% êàáèíåòîâ èìåëè íåáëàãîïðèÿòíîå
ðàçìåùåíèå, íàõîäÿñü â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùåíèÿõ, âñëåäñòâèå ÷åãî
îòìå÷àëèñü îòêëîíåíèÿ îò íîðìàòèâíûõ àêòîâ ðàçëè÷íûõ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 2
Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðàáîòîé ñòîìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ è çóáíûõ òåõíèêîâ

(â % ê èòîãó)

Удовлетворенность 
работой 

Стоматологи Зубные техники 

Довольны в полной 
мере 

35,0 23,0 
Довольны в основном 50,0 61,0 

Не довольны 8,0 13,0 
Затруднились 7,0 3,0 

Всего 100,0 100,0 
 

Òàê, ðàçìåðû ïëîùàäè êàáèíåòîâ íà îñíîâíîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå êðåñëî (â
íîðìå ðàâíî 14 ì2), ñîáëþäàëèñü â 92% ñëó÷àåâ, à íà äîïîëíèòåëüíîå (â íîðìå
7 ì2)- òîëüêî â 56%. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òðóäíîñòè äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà
ñòîìàòîëîãà, ïîñêîëüêó íîâûå òèïû îáîðóäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
êðåñëà, ïîçâîëÿþùèå ðàçìåñòèòü ïàöèåíòà, à ïîëîæåíèè ëåæà, òðåáóþò äëÿ
óñòàíîâêè íåñêîëüêî áîëüøå ìåñòà (íàïðèìåð, 10 ì2).
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