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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

Ðàäæàáîâà Àçèçàõàíóì Ôàðìîíîâíà
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí

Ñèíî, Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Ðÿä èññëåäîâàòåëåé äîêàçàëè àíàòîìè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â ðàìêàõ åäèíîé ñòðóêòóðíî
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùåé âçàèìîâëèÿíèå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè.
Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ÷àñòîòó è ðàçíîîáðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ïîðàæåíèé ïîëîñòè ðòà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå
÷àñòî îáñóæäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Ïîìèìî áåçóñëîâíîé ðîëè ïàòîãåííîé
ìèêðîáèîòû ðîòîâîé ïîëîñòè â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà, ðàññìàòðèâàåòñÿ
âëèÿíèå ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê èçìåíåíèÿì âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà
è óñóãóáëåíèþ ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ òêàíåé. Îáùíîñòü íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîâëå÷åíèÿ ïàðîäîíòà â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïðè çàáîëåâàíèè îðãàíîâ ÆÊÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êèøå÷íèê, ñòîìàòèò, áîëåçíü Êðîíà (ÁÊ), ÿçâåííûé êîëèò (ßÊ),
ïàðîäîíò.

ß. Ã. Êàðàáóøèíà îáíàðóæèëà ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è õàðàêòåðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òîëñòîé êèøêå
ïðè ÁÊ è ßÊ. Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà òÿæåëåå ïðîòåêàþò ïðè ßÊ, ÷åì ïðè ÁÊ.
Àâòîðîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ ÂÇÊ ñâÿçàíî
êàê ñ ïðèñóòñòâèåì ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ áàêòåðèé, òàê è ñ íàëè÷èåì âîçáóäèòåëåé
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ìèêîïëàçì, âèðóñîâ, õëàìèäèé). B. W. Sigusch
ñîîáùèë î âûÿâëåíèè â ñîäåðæèìîì êàðìàíîâ àêòèíîìèöåòîâ ïðè àãðåññèâíîì
ïàðîäîíòèòå çà 2 ìåñ äî ìàíèôåñòàöèè êèøå÷íîé ñèìïòîìàòèêè ÁÊ.

Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ
ìèêðîáèîòû ðîòîâîé ïîëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà. Ïîðàæåíèÿ
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ñíèæàÿ íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà,
ñïîñîáñòâóþò íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ìèêðîáèîòû çóáíîãî íàëåòà íà ïàðîäîíò.

Èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ñïîñîáíû âûçûâàòü
ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà, íàðóøàÿ èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïî ìíåíèþ À. È.
Êèðñàíîâà è ñîàâò., èììóíîëîãè÷åñêèé äèñáàëàíñ ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèé ÆÊÒ è æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Â ñâîþ î÷åðåäü, çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà ñîçäàþò î÷àãè õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè è ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîðàæåíèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñïîñîáñòâîâàòü
îáîñòðåíèþ èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Óñòàíîâëåíû ðàññòðîéñòâà îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñëþíå, ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ìóöèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ëèçîöèìà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàðóøåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Âñëåäñòâèå áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ èçìåíÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñëþííûõ æåëåç,
ñîñòàâ è ñâîéñòâà ñëþíû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ïðîöåññîâ äå- è ðåìèíåðàëèçàöèè, ðàçâèòèþ è àêòèâíîìó òå÷åíèþ êàðèîçíîãî
ïðîöåññà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÊ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, âûøå ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êàðèåñà. Ïðè ßÊ òàêæå îáíàðóæåíà âûñîêàÿ
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ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà, çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ÑÎÐ.
Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ðîëè äèôôóçíîé íåéðîýíäîêðèííîé

ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ è ïàðîäîíòà. Êëåòêè
äèôôóçíîé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ ÆÊÒ è
ðåãóëèðóþò ôóíêöèè ïèùåâàðåíèÿ, ïðîöåññû òðîôèêè, ðåãåíåðàöèè è
ïðîëèôåðàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ñ ýòîé ñèñòåìîé òåñíî ñâÿçàíû ÒÊ ïîëîñòè ðòà.
Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ðîëè ÒÊ â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà îïðåäåëÿåòñÿ èõ ó÷àñòèåì â ðåãóëÿöèè âîñïàëåíèÿ è
ðåãåíåðàöèè òêàíåé. Íà ôîíå ïîðàæåíèé ÆÊÒ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÒÊ è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ
ýïèòåëèîöèòîâ ÑÎÐ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíûõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíîäèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîëîñòè ðòà è íèæåëåæàùèõ îòäåëîâ.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ñòåïåíü êèøå÷íîãî äèñáèîçà ïðè ÁÊ è ßÊ ó áîëüíûõ â
ïàðîäîíòèòàìè çàâèñèò îò ÷èñëà àïóäîöèòîâ òîëñòîé êèøêè, ïðîäóöèðóþùèõ
ìåëàòîíèí. Äîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü äèñáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êèøêå ñ íàðóøåíèåì
åå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, õàðàêòåðîì ïîðàæåíèé òîëñòîé êèøêè è
âûðàæåííîñòüþ âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàðîäîíòå.

Í. Â. Áóëêèíà îáíàðóæèëà âûðàæåííûå îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
äèôôóçíîé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ ýïèòåëèîöèòîâ,
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÒÊ ïîëîñòè ðòà è âåðõíåãî îòäå- 37 ëà
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïàðîäîíòà, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå ðåôëþêñíîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà
è õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Âûÿâëåíû åäèíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ïðè ðåãåíåðàöèè è íîâîîáðàçîâàíèÿõ, à òàêæå ïðè
äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ ôåíîòèï è ôóíêöèè ÒÊ.
Äîêàçàíî, ÷òî ãåíåðàëèçîâàííûé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò âîçíèêàåò è ðåöèäèâèðóåò
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îáùåé ïîïóëÿöèè ÒÊ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ àïîïòîçà ýïèòåëèîöèòîâ
ìàðãèíàëüíîé äåñíû.

Ðîëü ÒÊ èçó÷àåòñÿ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
òàêèìè êàê êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ãèíãèâèò, ïóëüïèò, ïåðèîäîíòèò è
ïàðîäîíòèò, à òàêæå ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ßÊ è ÁÊ, äîáðîêà÷åñòâåííûå
è çëîêà÷åñòâåííûå ïîðàæåíèÿ. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü ÒÊ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ îðàëüíîãî ôèáðîçà. Îðàëüíûé ñóáìóêîçíûé ôèáðîç, èëè ïîäñëèçèñòûé
ôèáðîç ïîëîñòè ðòà (K13.5, ÌÊÁ-10) ïðèçíàí ïðåäðàêîâûì ñîñòîÿíèåì ðîòîâîé
ïîëîñòè, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ âîñïàëåíèåì è ïðîãðåññèðóþùèì ôèáðîçîì
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíû.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí îðàëüíîãî ôèáðîçà âûäâèíóòû: óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñïåöèé (ïåðöà ÷èëè), æåâàíèå îðåõà áåòåëÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ. ÒÊ ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå
èíèöèàòîðà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå ïîëîñòè
ðòà êîëè÷åñòâî ÒÊ è ìèêðîñîñóäîâ âîçðàñòàåò, ïðîãðåññèðóÿ îò óðîâíÿ íîðìàëüíîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ê ïðåäîïóõîëåâîìó ñîñòîÿíèþ è çëîêà÷åñòâåííîìó
îáðàçîâàíèþ. Èññëåäîâàíèå ÒÊ ïðè îðàëüíîì ôèáðîçå òàêæå ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå
èõ êîëè÷åñòâà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
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