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ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÄÅÒÅÉ Ñ
ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÌ È ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅÌ

Íóðæàíîâ Á. Á
Þëäàøåâ Á.Ñ.

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Â ãîäû Íåçàâèñèìîñòè â Óçáåêèñòàíå ïðîöåññó ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Äîñòèãíóòû
îïðåäåëåííûå óñïåõè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèþ çàáîëåâàíèé
ðàçëè÷íûì âîçðàñòè, â òîì ÷èñëå ïåðâîì è âòîðîì äåòñòâå. Âìåñòå ñ òåì, â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè íåêîòîðûå ïðîáëåìû. Ñðåäè íèõ âàæíûìè áûëè èçó÷åíèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ â èñêóññòâåííîì è
åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè â ãðóäíîì âîçðàñòå. Â ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïî ïÿòè
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí íà 2017-2021 ãîäû
óêàçàíî "äàëüíåéøåå ïðåòâîðåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ñåìüè, îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ðàñøèðåíèþ êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ ìàòåðåé è äåòåé, îêàçàíèþ èì ñïåöèàëèçèðîâàííîé è
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñíèæåíèþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè". Â
ñâÿçè ñ ýòèì óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèå ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ íàðóøåíèé ìîðôî-ìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãèè, íàõîäèâøèõñÿ â èñêóññòâåííîì è åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè â
ãðóäíîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì.

Íà ìèðîâîì óðîâíå ñîñòàâëåíèå íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòñêîé ïîïóëÿöèè ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü îáúåêòèâíûé àíòðîïîëîãà - ýêîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã, êîòîðûé îòðàæàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü äåòåé è âîçäåéñòâèå
ìíîãî÷èñëåííûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ó ðåáåíêà ïðîèñõîäÿò
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, ó çäîðîâûõ äåòåé I è II ïåðèîäà äåòñòâà ñ
ó÷åòîì âèäà êîðìëåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ, õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ è ñìåíîé ìîëî÷íûõ
çóáîâ íà ïîñòîÿííûå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷àñòîòû
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ ïðîèñõîäèò â I è II ïåðèîäå äåòñòâà. Èçó÷åíèå ðîñòà, ðàçâèòèÿ è
ñîñòîÿíèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ìîæåò ÿâèòüñÿ òåîðåòè÷åñêîé
è ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè è óñîâåðøåí-ñòâîâàíèÿ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ðåêîíñòðóêöèè â ìåäèöèíå,
îáîñíîâàíèè íîâûõ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íûõ àíîìàëèé
è òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè îðòîïåäè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòî äîñòèæåíèå æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîäîëæàþùåìñÿ
ïðîöåññå ôîðìîîáðàçîâàíèÿ è íàñòóïëåíèè ïðîïîðöèîíàëüíîé ãàðìîíèè,
ðåãèîíàëüíûõ ïðîïîðöèÿõ, âûðàæàþùèõ ñîðàçìåðíîñòü ñåãìåíòîâ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îñîáåííî â ïîçâîíêàõ.


